GUTWUNSCHE im Anfangen

Das NEUE Jahr liegt vor uns --- viele leere Seiten....

Die Geschichte darf NEU geschrieben werden.

Welche Abenteuer will ich am Ende vom Jahr darin lesen?

Was werde ich sdaen, was will ich ernten?

Oder besser gefragt... was will ich ernten, danach WAHLE ich meine Saat.
Von WAS mochte ich selber MEHR in diesem Jahr? WER madchte ich sein?
WIE mich fihlen?

Viele GutWiinsche — was machst du daraus? Ist dein Sack voll?

Gibt ein tolles Jahr - Denn- Anfang gut — alles gut

Ein tibetisches Sprichwort sagt: "Wenn du etwas Uber deine Vergangenheit wissen willst, schau dir deine jetzige
Lebenssituation an. Wenn du etwas tUber deine Zukunft wissen willst, schau dir dein jetziges Verhalten an."

WIE finde ich Klarheit -i. den Gedanken, Geflihlen, Worten, Taten, Zielen,

WIE Erkenne ich HerzensWiinsche

WIE Lebe ich meine eigenen GutWiinsche
WIE Setze ich Trdaume, Visionen um

WIE Erkenne ich WAS ICH WIRKLICH WILL?

FRAGEN eroffnen die Wege der Moglichkeiten

Traume groB! Wild, bunt, Fiihlend! daraus resultierend Klarheit in Zielen, LeuchtturmZiele — UND - offen
far LebensUberraschungen!

hingestreute Winschldeen, LebensQualitaten, GutWinsche- WAS wahle ich:



WunderReich
ZauberMagie
lebendigBUNT
ZeitVoll

ZeitFinder
KircherndFrohlich
HerzKitzelig
freudigHipfend GLUCKS-
Momente
HingebenLebensFluss
RadikalDankbar
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NeugierNase
IdeenBlubbs
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LichtBlicke
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Unberechenbares
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GluckSelig-keit

Staunen
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LebensKraft
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LebendigelLebensStrukturen

Nahrende KraftQuellen
Visionen

Segen

Magie

Energie

GeistesBlitze
HerzKlopfen
Wildschonfrei
Erblihendes
Aufbrechendes
HEIL-Same-s

Kreativ
schwebendeHeiterkeit
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Roter Faden

mehrMeer
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mehrMann
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Ewige Quelle der Freude
Wach

Durchlassig

Erfrischend Anders
Riickenwind

Freiheit

Genordet

Destillierte Achtsamkeit
Essenziell
SchneckenTempoleicht
vielLEICHT

LebensLiebe
Selbst-ver-ANTWORT-ung
SinnvollGenusse
FamilienBande
IdeenSchatze
HerzVergnigliches
BauchLachen
SternStunden
LieblingsMEnschen
FehlerFeiern

Anders-Neu

Intensiv

Radikal

wunderToll
HerzLeichtes
LebensTanzer
MondSchénes
ausRahmenfallen
LebensKreier
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Hartverdrahtete FREUDE
ZauberAnfange

Offen fiir Offnen
Aufbrechen

Heil-ige Ordnung
NEURAUM

Licken finden



