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Dankbarkeit

Ein Mensch, der die drei Formen der Freiheit erschlossen
hat, erhilt eine weitere Herzensgabe als Geschenk: die
Dankbarkeit. Diese Qualitit vollendet den Zyklus der Her-
zensqualititen und fithrt einem neuen entgegen. »Die Tu-
gend ist immer im Fortschreiten und hebt doch auch immer
von vorne an.« So formulierte es Immanuel Kant.

Im Zustand der Dankbarkeit sind wir absolut leer von jeg-
licher Bewertung und Beurteilung. Wir sind reine Wiirdigung
und Wertschitzung, ohne uns noch darum bemiihen zu
miissen. Hier wird keine persénliche Energie mehr ver-
braucht, da selbst das Bemithen um Herzensqualititen weg-
fallt. Es ist der Zustand uneingeschrinkter Offenheit, vélli-
ger Durchlissigkeit, in dem uns der michtige Strom der
Liebe durchflutet, unser kleines Ich tiberwiltigt, jedwede
Knoten lost und alles in Ordnung bringt.

Dankbarkeit ist die héchste Kunst des Empfangens. Es ist
das Erkennen der Tatsache, dass man jederzeit empfingt,
tiberall und immer. Es ist das — wieder einmal paradoxie-
beladene - Bewusstsein, dass man standig dankbar sein soll-
te, um immer wieder dankbar sein zu diirfen. Wenn wir den
Samen der Dankbarkeit sien, ernten wir Dankbarkeit. Wir
sind bereits vollkommen, und ALLES ist in Ordnung. Wir
brauchen uns nur zu 6{fnen und zu empfangen,
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~verhilt sich genau umgekehrt. Es ist die Dankbarkeit, die
dich bereit macht, zu empfangen.
Du bist bereit ...

Gebet

Ich bin dankbar.

Dankbar fiir das Geschenk des Lebens.
Dankbar fiir das Erkennen, das mir zuteil wird,
Dankbar fiir die Lebenskraft und die allumfassende Liebe,
mit der ich jeden Augenblick verbunden bin.

Ich bin dankbar fiir die Menschen,
mit denen ich ALLES teilen kann.
Dankbar fiir die Schonheit,
die ich erfahre und
die ich selbst verstromen dazf.

Ich bin dankbar fiir das Geschenk
der Gegenwart, das mir die Méaglichkeit bietet,
weiter zu wachsen
und mein Potenzial immer mehr zu entfalten.

Ich bin dankbar dafiir,
dass ich dankbar sein kann.

Die Herzensgabe der Dankbarkeit ist somit das Ende und der
Anfang der grofien Spirale der Liebesintelligenz. Mit der Zeit
fithrt diese Spirale immer mehr in die Tiefe, nach innen, zur
Wahrheit, wihrend sie gleichzeitig immer weitere Kreise
nach auflen in die Wirklichkeit zieht.
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Wir sollten also lernen, jetzt schon »Danke« zu sagen. Zuerst
zu Menschen, Situationen und Dingen, fiir deren Prisenz wir
wirklich dankbar sind, wo uns also die Dankbarkeit leicht
fallt. Als Nichstes gehen wir dazu tiber, das Positive in zwie-
spiiltigen Angelegenheiten zu betrachten und uns auch dafiir
zu bedanken. Ganz zum Schluss versuchen wir, ein von Her-
zen kommendes »Danke« an die kleinen und groflen Mise-
renunseres personlichen Lebens auszusprechen und schliefi-
lich an die Missstinde, Ungerechtigkeiten, Néte und Leiden
der Welt. Wer weif}, wozu sie gut sind? Vielleicht stelien ge-
rade sie das Sprungbrett zur Befreiung dar - so wie sich auch
das Ende des patriarchalen Zeitalters als Sprungbrett in eine
neue Wirklichkeit anbietet.

Ein aufrichtiges Dankeschén bildet die magische Zauber-
formel des Empfangens. Letztendlich ist Dankbarkeit gleich-
bedeutend mit Empfangen: mit dem Empfangen der kosmi-
schen Lebenskraft, die wir auch gottliche Liebe nennen.

Erst wenn wir zu empfangen verstehen, beginnen wir zu
verstromen. Was kénnen wir schon geben, wenn wir vorher
nichts bekommen haben — keine Lebensenergie, keine Licbe,
keine heilmachenden Impulse aus dem Kraftfeld? Wenn wir
dagegen frei sind von falschen Selbstbildern, wenn wir uns
selbst, den Mitmenschen und dem Leben gegeniiber liehevoll
verhalten, wenn wir im Innersten »Danke« sagen kénnen,
dann werden wir empfangen. Auf dem Pfad der Selbstreali-
sation rmissen wir empfangen lernen. Denn Empfangen ist die
Voraussetzung fiir die aktive Teilhabe am Ganzen,

Danlbarkeit 6ffnet dir die Augen fir den Reichtum und die
Schénheit der Welt, firr die Vollkommenheit des Selbst.
Dankbarkeit lasst dich erkennen, was du wirklich hast. Es
ist nicht so, wie du bisher glaubtest, dass du zuerst haben
musst, um letztlich dafiir dankbar sein zu kénnen, N ein, es
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